
　　１月２４日、鹿児島県では記録的な大雪の影響を受けました。
　　生産者も大雪の被害に肩を落としています。

＜霜降りサヤ調理＞

塩コショウしてオリーブオイルでさっと炒める

　　　ガクを取り、軽く水洗いする

　　　＊大雪による冷害でサヤが白く変色していますが
　　　炒めたり、茹でたりすることで
　　　全く気にならなくなります。

４０～６０秒茹でる（いつもより短めに）

鹿児島産　スナップエンドウ（霜降りサヤ）


