
モロッコのコショウ炒り煮 モロッコ♡新じゃがのグラタン
【モロッコのコショウ炒り煮の分量】
●牛肉100g ●マルモロッコいんげん100g〜

【モロッコのコショウ炒り煮の分量】
●ジャガイモ（大）200g弱 ●マルモロッコいんげん4本〜

●糸コンニャク 半袋 ●にんにく 1かけ
●オイスターソース 小さじ１ ●醤油  小さじ２
●酒  小さじ２ ●あらびきコショウ  小さじ1/2
●ゴマ油 少々 ●粒コショウ（あえば飾りに） 適量

●牛乳 100ccまで ●ベーコン 1枚 
●生クリーム 大さじ１〜２ ●バター 10g 
●コンソメ 半個 ●塩、こしょう 少々 
●溶けるチーズ 適量


