
オーブンまたは魚焼きグ
リルで 10 分～ 15 分焼
いてお召し上がり下さい。
お好みで塩をつけて。

採れたて新鮮なそらまめは甘くてホクホク！

訳があっても
味には変わ

りなし！さびそら豆さびそら豆
今年は雨が多く雨の影響でサビさや

（表面が茶色になったもの）が多くなっています。

さやをむいて食べて頂ければ

食味には問題ございませんので、
ぜひご利用お願いします。

焼きそらまめで食べるのもおすすめです。

焼きそらまめ
↑さびさや

↑むいたもの


